Giivenli Baglanma iliskisi

Kurabilmek i¢in Ebeveynlere

Oneriler

Hamilelige, doguma ve ebeveyn olmaya
hazirlanin.

Cocugu, sevgi ve saygiya doyurun.

Cocugunuzun ihtiyaclarini hassasiyetle
karsilayin.

GCocugunuza sefkat ile dokunun.

Cocugunuzun fiziksel ve duygusal olarak
glven icinde uyumasini saglayin.

Cocugunuza, tutarh ve sevgi dolu bakim
saglayin.

Cocugunuza pozitif disiplin yontemleri
uygulayin.

Kisisel ve aile yasaminizda denge icin
cabalayin.

insan, ana rahmine diistiigli andan itibaren baghdir.

Dogumla bir bagini kesip, bagka baglar kurar.
Cunku biyolojik dogum ile psikolojik dogum eszamanli
degildir. Biyolojik dogum gozlenebilir ve sinirlari belirlidir.
Ovysa psikolojik dogum yavas gelisir ve sinirlari da pek belli
degildir. Psikolojik dogumun sinirlarini belirleyense
insanin kurdugu baglardir.

(psikeart-baglanma)
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BAGLANMA

Bebeklikteki bag-
lanma  kavrami;
anne-baba ya da
birincil bakim
verenlere olumlu
tepki  verilmesi,
bu kisilere yénel-
me, arama, bagla-
nilan kisinin varli-
ginin  duyumsan-
masina es zaman-
I olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duy-
gu ve davranis érintilerinin timiini kapsamaktadir.

Yasamin erken donemlerinde belirlenen ve
stireklilik gosterdigi digtintlen baglanma bigimi, kisi-
nin diger insanlarla iliski kurma 6riintisiini sekillen-
diren bir durumdur.

Baglanma yalnizca gocukluk ile sinirli olma-
yip yasam boyunca sirer. Baglanma sirerken dogasi
ve ifade edilis sekli degisir. ilk temel iliski olan anne
cocuk iliskisi, sonraki yasam dénemlerindeki baglan-
malar icin 6rnek olur. Bu noktada eksik ya da bozul-
mus bir baglanma siirecinin ya da bu silirece neden
olan etkenlerin devam etmesinin sonraki gelisim ba-
samaklarina da etkisi olumsuz olacaktir. Baglanma,
bebekle birincil bakim veren arasinda gelisen ve be-
bekte giiven duygusunu yerlestiren giglu bir bagdir,
tam olarak 6 ay ile 24 ay arasinda sekillenmektedir.

BAGLANMA NASIL OLUSUR?

Yapilan son aragtirmalar; anneyle bebek arasin-
daki ilk baglanma iliskisinin dogum 6ncesinde kuruldugu-
nu gostermektedir. Anne karnindaki bebegin annesinin
duygulanimlarina yanit verebildigi gortlmistir. Bu du-
rumda, dogum 6ncesi dénemde, annenin bedeninde mey-
dana gelen degisiklikleri benimsemesi, olumlu duygularini
heniiz dogmamis olan bebegine aktarabilmesi baglanma-
nin ilk temellerini olusturmaktadir. Hamilelik déneminde
annenin karnina dokunmasi yoluyla bebegin tensel olarak
hissedilmesi ve bebegin kabull baglanma iliskisi igin ol-
dukca dnemlidir.

Baglanma konusunda
annenin etkisi yadsi-
namaz bir gergek
olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Bebek ile
baba arasindaki bag-
lanmanin saghkh ku-
rulabilmesi icin babanin ilk bir yil igerisinde bebegin baki-
mi ile ilgili tim faaliyetlere dogrudan katilmas: gerekmek-
tedir. Babanin, bebek ile yakin ve olumlu iliski icerisinde
bulunmasinin, bebegin yabancilarla daha rahat iligki kur-
masinda etkili oldugu gdrilmdistir.

Gocugun dogustan getirdigi ozelliklerin, aile yapi-
sinin ve sosyo-kiltirel etkenlerin baglanmanin olusmasin-
da etkili oldugu bilinmektedir. Dogum &ncesi ve sonrasin-
daki suregler, annelik ve babalk rollerinin benimsenmesi,
anne-babanin kendi baglanma iliskileri, aile biyiklerinin
ve cevrenin destegi, kiltiirel degerler ve cinsiyet rollerinin
bu faktérler igerisinde dikkati gektigi goriilmektedir.

BAGLANMA TURLERI

Giivenli Baglanma; cocuk baglandigl kisiden ayrildigin-
da huzursuzluk gosterir, o kisi dondugiinde ise nesele-
nir, olumlu davranislarile yetiskini karsilar. Glvenli
baglanmis olan g¢ocuklar, baglandiklari bireylere itimat
ederler bu sebep ile de kendilerini glivende hisseder-
ler. Glvenli baglanmis bireyler kendilerini ve ¢evreleri-
ni sevgi ve saygiya deger bulurlar.
Kaygili/Kararsiz_Badlanma; cocuk baglandigi kisiden
ayrildiginda huzursuzlasir. Baglandigl kisi yanina geri
dondigiinde ise bu olumsuz duygular hafiflemez, sa-
kinlesmede gliclik yasar. Cocuga bakim veren yetiskin-
lerin ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik tutarsiz tutumlar,
¢ocukta kaygiya neden olmakta, bu durum da gocugun
kaygil ve kararsiz baglanmasina sebep olmaktadir. Kay-
gili ve karasiz baglanmis gocuklar, yetiskinlikte kendile-
rini olumsuz ve degersiz hissederken gevresindeki kisi-
leri olumlu ve degerli gérir.

Kaygili/Kacinmaci Baglanma; ¢ocuk bakim veren kisiyi
yok sayma egilimindedir. Bakim veren kisi ile yabanci
birini secme sansi sunuldugunda hi¢ bir tercih belirt-
mezler. Kaygili/Kaginmacr baglanan cocuklar, bakim
veren kisiler tarafindan istismara ugramis veya ihtiyag-
lari gz ardi edilmis olabilmektedir. Bu ihtiyaglar sadece
fiziksel ihtiyaglar degildir; iliski kurmaya yonelik temas,
birlikte vakit gecirme gibi duygusal sosyal ihtiyaclari da
kapsar. Kaygili ve Kaginmaci baglanan ¢ocuklar yetiskin-
likte kurduklan iliskilerde kendilerini olumlu ve degerli
cevresindekileri olumsuz ve degersiz goriirler. Ebeveyn-
leriyle korkunun eslik ettigi bir iliski kurduklari taktirde
ise hem kendilerini hem de gevrelerini olumsuz ve de-
gersiz kabul ederler.

“Yeterince iyi annelik” icin gerekli olan entelektiiel bilgiden ziyade empatidir. Bu karsilikli sirecte annenin

miikemmel olmasina liizum yoktur. Tiim anneler bebeklerini anlamakta zaman zaman hata yaparlar.

Miihim olan anne ve bebegin aksakliklari tamir edip, bebegin toparlanmasini saglayabilmeleridir.
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