Ergenlik donemi, c¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki siireci kapsayan bir dénemdir.
kapsayan ergenlik donemi yogun hormonal, psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin oldugu bir stirectir.

Ergen bir yandan bedenindeki degisikliklere uyum
saglamaya calisirken bir yandan da ben kimim,
toplumdaki yerim nedir gibi sorulara cevap bulmaya
c¢alisir. Bu dénem coskunun hiz kazandigi, toplumsal
konulara ilgi duyulmaya baslanan, kars: cinse ilginin
arttig1, tepkiselligin fazla risk algisinin disik oldugu
bir gelisim donemidir.

Bu stire¢ ergenler kadar anne babalar i¢in de zorlu
gecen bir sire¢ olabilmektedir. Ergen beyni hentiz
gelisimini tamamlamadigindan dolay1 durta kontrold,
olasi durumlar:1 dnceden sezinleme, planlama, empati
kurma, eylemlerin sonuclarini hesaplama, eyleme
gecme ya da kendini tutma noktasinda biz yetigkinler
kadar basarili degildirler.

12-24 yas araligini

Ozellikle evde oldugumuz bugiinlerde
gerilimimizin de artmasiyla kabul
edilemez davraniglari karsisinda
¢ocuklarimizin kusurlarindan yakinir
hale gelebiliyoruz. Oysa bunun dogal
bir stire¢ oldugunu beyinlerinin
donistim icerisinde oldugunu
anladigimizda bakis agimiz ve yaklagim
bi¢imimiz de ¢ok daha farkli olacaktir.
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Onceden her konuda bize ihtiyag duyan

¢ocuklarimiz ergenlik donemiyle birlikte
O0zerk olma becerilerini sinayarak

ebeveynlerine ihtiya¢ duymama alistirmalari
yaparlar. Yine de biz yetiskinlerin
rehberligine ve yoOnlendirmesine ihtiyag
duyarlar.

Gec¢miste hayli ragbet gorirken artik goz
ard: edilmek insana zor gelir. Fakat durumu
kisisel  algilamadan aramizdaki iliskiyi
koruyarak alan acan, eslik eden, ihtiyaci
anlayan bir pencereden bakmamiz gerekir.
Unutmayalim ki ergenler hem o6zgurliklerini
hem de bizim kosulsuz sevgimizi kazanma

ihtiyaci i¢erisindedirler.
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e Aramizdaki iligkiyi korumak ve canli tutmak
adina diuzenli gerceklestirilen aile ici
etkinlikler, tavla, satranc¢, okey gibi oyun
turnuvalari, aksam yemekleri, birlikte yapilan
spor faaliyetleri oldukcga ise yarar
etkinliklerdir. Ilgilendigi seylerle ilgilenmek,
dinledigi miuzikleri dinlemek bizi
yakinlagtiracaktir. Birlikte gilmek ve oynamak
icin hicbir firsat: kagirmayalim.

* Ergenlik donemi duygusal inis c¢ikiglarin
fazla oldugu bir doénemdir. Cocuklarimiz
sOoylediklerimizden c¢ok yaptiklarimiza bakar.
Dolayisiyla verdigimiz tepkiler onlara da ayna
tutar. Zaman zaman bizler de 6fkemize yenik
disebiliyoruz.

Ufacik bir olay ¢ok ciddi bir meseleye doniisiiyorsa kendi éfkeme kulak vermeliyim. Ofke
ikincil bir duygudur. Ofkemin altindaki korku, utang, tiziinti gibi gergek duygularima
ifade etmeyi deneyebilirim. Aslinda beni oOfkelendiren durumun kendisi degil onu
yorumlama bi¢imimdir. Bagka bir zaman diliminde(6rnegin 20 yasindayken) durumu nasil
degerlendirirdim?



 Cocuklarimiz bizi taklit ederek 6grenir. Ornek olmak
binlerce kelimeden daha etkili olur. Verdigimiz tepkilerle,
kurdugumuz iletisim bi¢imiyle ¢ocugumuza tam olarak
neyi 6gretmek istiyoruz? Yargilamayi, su¢lamayi, kinamay1
mi1; empati kurmayi, merhametli olmayi, sorun ¢ézmeyi
mi? Yargilanan, suglanan ve surekli elestirilen cocuk
kendini yetersiz ve degersiz hissedecektir. Cevreden
aldig1 olumsuz dig sesler yerleserek bir siire sonra i¢ sesi
haline dontisecektir. Kayginin tohumlar: esasinda iste tam
bu noktada atilmaya baslanir.

* Evde oldugumuz bu stire¢ bizleri daha gergin ve
tahammiilsiz hale getirmis olabilir. Hata aramaya ve
gormeye daha meyilli olabiliyoruz. Cocuklarimizin
yapamadiklarindan ziyade yapabildiklerine odaklanalim ve
takdir edelim.

* Akademik basariy: arttirmanin en dnemli basamag: hedef
olusturmaktan gecer. Ayni zamanda hedeflerimiz ve
amaclarimiz bizi motive ederek hayata baghh kilan
etkenlerdir. Cocuklarimiza ileride ne yapmak, nerede ve
kimlerle olmak istedigini sorarak biiyiik resmi gormelerini
saglayabiliriz. Boylelikle ¢cocuklarimizi daha iyi tanimig ve
duygu dinyalarini anlamis oluruz.
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» Akademik basar1 hayat basarisinin garantisi degildir. Cocuklarimiz1 kapasitesi, ilgi
alanlar1 ve yetenekleri 6l¢tistinde kiyaslama yapmadan kabul edelim.

* Kendi deneyimlerimizi bir sohbet esnasinda anlatmak, basardiklarimizin yani sira
hayatta zorluklar karsisinda nasil basa c¢iktigimizi anlatmak ¢ocuklarimizin da sorun
¢6zme becerisini arttiracak ve aramizdaki iligkiyi giiclendirecektir.

* Cocuklarimizin telefon, tablet ile fazlasiyla i¢ i¢e olduklarini distiniiyoruz. Hangimiz
degiliz ki? Biz de dahil herkesin telefonlarini bir kenara biraktigi bir saat dilimi
belirleyelim. Evimizin bir kurali haline gelmesi i¢in ¢aba sarf edelim. Teknolojiyle
gecirilen zamani farkh ortak etkinliklerle doldurmaya ¢alisalim.(kitap okuma saati, spor,




* Ergenler i¢in kisisel alan, mahremiyet ¢ok Onemlidir.
Sinirlarina saygi duyarak kapiyr calmadan iceri girmemeye
dikkat edelim. Odanin toplanmasi da dahil odasina
midahale etmemek ve egyalarint karistirmamak son
derece onemlidir.

e Cogu zaman odasinin daginik olmasindan yakiniriz. Ilerisi
icin endiselenmeye gerek yok. Bunun sadece bir evre
oldugunu hatirlatmak isterim. Ev i¢i kurallar1 birlikte
kararlagtiralim. (Herkes tabagin1 bulasik makinesine
yerlestirir, kirliler sepete atilir vb) Bir gin yalmz
yasayacagini dile getirerek ¢camasir makinesinin ve bulasik
makinesinin nasil c¢alistigini géstermeyi deneyelim. Eger
bir ergen islere katkida bulunmayr reddediyorsa esas
meselemiz aramizdaki iligkiyi onarmaktan gecer.

* Ergenler nasihat verilmesinden hi¢ hoglanmaz. Kim hoglanir ki?
Nasihat vermek bizleri sadece bilgi veren bir 6¢gretmen roliine
sokar ve kurdugumuz iletisimi zedeler. Yargilamadan,
suclamadan dinlemenin agir bastigi bir iletisim benimsemek
ergenin kendini a¢masina kapi aralayacaktir. Ayni zamanda
bizlere yalan sOylemelerini ya da bizden bir seyler gizlemelerini
engelleyecektir. Sozlerini iyi karsilamak onaylamak anlamina
gelmez. Aynmi fikirde degilsem Oyle de diye baslayarak kendi
fikrimi dile getirebilirim.

* Onlarla her seyi acgik¢a konusabiliriz. Cinsellik, ask.. Boylelikle
guvenilir bilgiler edinmesini saglamig oluruz.

* Ergenleri cezalara, yasaklara bagvurarak kontrol etmeye
calismak genellikle isyan ve bagkaldiri ile sonuglanacaktir. Sagligi
ve gelecegi ile ilgili kaygilarimizi, sevgimizi ve onunla
ilgilendigimizi dile getirelim. Fakat bunu yaparken Ozgir
olduklarini ve yetkinin kendisinde oldugunu ifade edelim. (Orn:
Bu senin hayatin ve se¢im senin. Seni seviyorum ama.... Beni
uzlyor ¢inki....)

Ergen ¢cocugumuza dogumundan beri hayatimiza kattiklarini anlattigimiz bir mektup yazmak
onu sasirtabilir, etkileyebilir ve tim ¢atigsmalar: yatistirabilir. Yazarken ona olan tim
sevgimizle bag baga kalacak olmamiz da cabasi. Kizginliklarimiz artik eskisi gibi agir

gelmeyecektir...
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