Cezanin diger sakincasl ortaya gikardigi yan ) ‘ , ' KONAK REHBERLIK VE ARASTIRMA
. etkilerden kaynaklanir. Cezalandirilan birey; ce- " ' ; ) . ' ' ; MERKEZI
zayi vereni (6gretmen, ana-baba, isveren) ve ce-
zanin verildigi ortami (sinif, ev, igyeri) sevmeme-
ye baglar.

ONERj[ ER

Unutmayin siz gocugunuza degil
onun istenilmeyen davraniglarina karsisiniz.
Sdzleriniz davraniglarina hitap etsin, benligi-
ne degil.

Beklentilerinizi kesin olarak onlara
iletin. Kabul edemeyeceginiz davraniglarin
“neler oldugunu, bunlari yapti§i takdirde so-
nuglarinin neler olacagini kesin bir dille gocu-
gunuzla paylasin.

Olumlu davraniglar sézel olarak 6duil-
_lendirin.

Hazirlikh olun. Siz gocugunuzu her-
“kesten iyi tantyorsunuz. Eger bir olay gocu-
gunuza sorun yaratacaksa, onu bu olaya 6n-
ceden hazirlayin.
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SOSYAL BECERI

Gevreye uyum ve uygun iletigim yollari kulla-
narak baskalan ile yasanabilecek sdzel ya da s6z-
sz catigmalarla baga gikabilme becerisi olarak ta-
nimlanan “Sosyal Beceri” ilk olarak aile ortaminda
kazanilir.

Sosyal becerilerin saghkl bicimde égrenile-
memesinde;

Cocugun davranisi yapmaktan korkmasi,

Yeterince firsat bulamamasi,

Aile ve arkadaslarindan yeterli destegi gére-
memesi etkilidir.

Sosyal beceriler 6grenme yoluyla kazanilan
belirli sdzel ve stzel olmayan davraniglardan olu-
sur.Model alinan davraniglar, sosyal gevreden gelen
olumlu tepkilerin artmasini saglayarak var olan bece-
rileri pekistirir.

Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklarda; okul
basarisizhigl, saldirganlik, suga egilim ve gesitli psi-
kolojik bozuklukiar gibi kisa-uzun streli sorunlar go-
rulebilir.

Sosyal becerileri alti grupta toplayabiliriz

*lligki Baglatma Ve Siirdiirme Becerileri;

Dinleme

iltifat etme

Baslatma

Yardim isteme
Konusmay! sirdirme
Bir gruba katilma

Soru sorma
Yénerge verme
Tesekkdr etme
Yonergelere uyma
Baskalarini tanitma
Oziir dileme

ikna etme

*Grupla Bir isi Yiiriitme Becerileri;

Grupta isbdlimine uyma
Grupta sorumlulugu yerine getirme
Baskalarinin gorUslerini anlamaya galisma

*Duygulara Yoénelik Beceriler;

Kendi duygularini anlama
Duygularini ifade etme

Korku ile basa ¢ikma

Kendini odlllendirme

Baskalarinin duygularini anlama
Karsi tarafin kizginligi ile basa gikma
Sevgiyi, iyi duygulari ifade etme
*Saldirgan Davraniglarla Bas etme Becerileri;
izin isteme

Paylasma

Baskalarina yardim etme

Uzlasma

Kizginhgr kontrol etme

Hakkini koruma, savunma

Alay etme ile basa gikma

Kavgadan uzak durma

*Stres Durumlariyla Basa ¢ikma Becerileri;

Basarisiz olunan bir durumla bas etme
Grup baskisiyla bas etme

Utanilan bir durumla bag etme

Yalniz birakilma ile basg etme

*Plan Yapma ve Problem C6zme Becerileri

Ne yapacagina karar verme
Amag olusturma

Problemin nedenlerini aragtirma
Bilgi toplama

Karar verme

Bir iste yogunlasma

Sosyal Beceriler Nasil kazandirilir?

Bir sosyal beceri birgok sekilde kazandirilabilir.
Bu ortamdan ortama degisebilir. Bireyi aktif hale getir-
meyen, sorumluluk paylasimindan uzak, 6zdenetimi
desteklemeyen yéntemlerin kabul gérmesi zordur.

Yapilandirnimis, planlanmis ortamlarda bir sos-
yal beceri kazandirihrken ddiillendirmelere ve ilkelere
dikkate etmek gerekir.

*Odiillendirme;
Cocugu hangi davranisinin hangi hareketlerinin

6dillen dirilecedinin 6ncelikle belilenmesi gerekir.
Oduller maddi/manevi olabilecegi gibi 63rencinin
hoslanacagi sosyal etkinlikler de olabilir.
Cocuklarin kendilerini ifade etme, duygularini,
fikirlerini gézlemlerini paylagsmalari icin destekleme.
*jlkeler;

Zaman
Tutarlihk
Model olma
Gerbildirim

Sosyal Becerilerin Gelistirilmesinde Cezanin
Etkisi Nedir?

Cezanin etkisi dnceden kestirilemez. Ceza gocuga
yaptigini bir daha yapma mesajini verir. Ancak gocuga
ne yapmasi gerektigi konusunda bir agiklik getirmez.
Bu nedenle, istenen davranisin ne oldugu konusunda
fikri olmayan gocuk cezanin getirdigi karmasada 6nce-
kinden daha kot bir davranisa yonelebilir.



